
રસીઓ અને પોરસસિન જીલેટીન 

દરેક ઉંમરની દરેક વ્યક્તિનંુ રક્ષણ કરવામા ંમદદ કરે છે.

આ પત્રિકા વણ્ણવ ેછે કે રસીઓમા ંપોરસસિન જિલટેીન કેવી રીતિ ેઅને 
કેમ વપરા્ય છે 

અમુક રસીઓમાં ડુક્કરનું માંસના ઘટકોના મુદ્ાએ કેટલાક જૂથો 
વચ્ે ચ્ંતા ઉભી કરી છે.

આ પત્રિકા તે રસીઓ ત્વશે માહિતી પૂરી પાડવા માટ ે
ત્વકસાવવામાં આ્વી છે જે આ ઉતપાદન ધરાવે છે અને એના 
ત્વકલપોે ઉપલબધ િોઈ શકે છે. 

જીલેટીન એટલે શું? 
જીલેટીનએ મરઘા, ઢોર, ડુક્કર અને માછલી જેવા પ્ાણીઓના 
કોલેજનમાંથી મેળવાતો પદાથ્થ છે. કોલાજેન કંડરા, અસ્થબંધન, 
િાડકાં અને કોમલાસ્થમાં જોવા મળે છે. પોરસંન જીલેટીન 
ડુક્કરના કોલેજનમાંથી મળે છે. દવાઓના ઉપયોગ માટનેા 
જીલેટીનનાં તમામ ્વરૂપો કડક ્વચછતા અને સલામતીનાં 
હનયમો િેઠળ બનાવવામાં આવે છે. 

પોસસીન જીલેટીન શા માટે રસીઓમાં વપરા્ય 
છે? 
જીલેટીનનો ઉપયોગ ઘણી કેપ્્ુલસ અને કેટલીક રસીનો 
સમાવેશ કરતી દવાઓની ત્વશાળ શ્ેણીમાં થાય છે. પોસસીન 
જીલેટીનનો ઉપયોગ રસીઓમાં ્ટબેબલાઇઝર તરીકે થાય છે - 
તેની ખાતરી કરવા માટ ેકે સંગ્રિ દરત્મયાન રસી સલામત અને 
અસરકારક રિે. રસી ઉતપાદકો સામાનય રીતે ટ્બેબલાઇઝસ્થની 
ત્વશાળ શ્ેણીનું પરીક્ષણ કરે છે અને તે એકને પસંદ કરે છે જે 
સ્થર, સારી ગુણવત્ાવાળી અને પૂરતા પ્માણમાં ઉપલબધ િોય. 
ખોરાકમાં ઉપયોગમાં લેવામાં આવતા જીલેટીનથી ત્વપરીત, 
રસીમાં વપરાયેલ ઉતપાદન ખૂબ જ શુદ્ધ થાય છે અને પેપટાઇડસ 
તરીકે ઓળખાતા ખૂબ જ નાના અણુઓમાં ત્વભાજજત કરવામાં 
આવે છે. 

શા માટે રસી અન્ય સટેજિલાઇઝસ્ણ અથવા 
અન્ય પ્રકારના જીલેટીનથી િનાવી શકાતિી 
નથી? 
એક રસી ત્વકસાવવા માટ ેતે સલામત અને અસરકારક બંને છે 
તેની ખાતરી કરવા માટ ેઘણા વર્ષોના પ્યોગશાળાના પરીક્ષણો 
અને તબીબી અધયયન કરવામાં આવે છે. ઉતપાદકે રસી માટ ે
ટ્બેબલાઇઝર પસંદ કયા્થ પછી, આમાં કોઈપણ ફેરફાર માટ ે

રસીની સલામતી અને અસરકારકતાને અસર ન થાય તે બતાવવા 
માટ ેવયાપક પ્યોગશાળા અને તબીબી અધયયનની જરૂર પડી 
શકે છે. આને કારણે, કોઈ અલગ ટ્બેબલાઇઝર સાથે નવી 
સલામત અને અસરકારક રસી ત્વકસાવવામાં કેટલાક વર્ષોનો 
સમય લાગી શકે છે અથવા ક્ારેય બન શકતી નથી. 

કઈ રસીઓમાં પોસસીન જીલેટીન હો્ય છે? 
્ુ.કે.ના હનયત્મત રોગ-પ્ત્તરક્ષણ કાય્થક્રમમાં, રિણ રસીઓ છે જે 
પોસસીન જજલેટીન ધરાવે છે: 

 • ફ્ૂએનઝ® ટટે્ા, નાકના ્પ્ે મારફતે અપાતી રસી જે બાળકોનું 
ફ્ૂ સામે રક્ષણ કરે છે

 • એમએમઆર વેકસપ્ો®, એક એવી રસી જે ઓરી, 
ગાલપ્ોબળયા અને રૂબેલા સામે રક્ષણ આપે છે

 • ઝૉ ટ્ાવેકસ®, તે રસી કે જે વૃદ્ધ પુખત વયના લોકોને દાદર 
સામે રક્ષણ આપે છે. 



ત્વશ્ાસ સમુદા્યોનો મતિ શું છે? 
પસબલક િેલથ ઇંગલેંડ (પીએ્ઇ)એ કશ્ુત અને દવાઓની 
માહિતી સેવા સાથે સલાિ લીધી છે, જેમણે કહું:

‘આ નોંધ લેવું જોઇએ કે યિૂદી કાયદા અનુસાર, ઉતપાદનો કે 
જેને મો દ્ારા લેવામાં નથી આવતી તેમાં પોસસીન અથવા અનય 
પ્ાણીમાંથી ઉતપન્ન ઘટકો સાથે કોઈ સમ્યા નથી. આમાં નાકથી, 
ઇનજેકશનો, સપોત્ઝટરીઝૉ, ક્ક્રમો અને મલમ દ્ારા આપવામાં 
આવેલ રસીનો સમાવેશ થાય છે.’

જો કે, પીએ્ઇ ્વીકારે છે કે બરિટીશ મુસ્લમ અને યિૂદી 
સમુદાયોમાં ત્વત્વધતા છે અને તેઓ અને કેટલાક અનય જૂથો, 
કોઈપણ પોસસીન ઉતપાદનવાળી દવાઓ અને રસીને પ્ત્તબંત્ધત 
માની શકે છે. આ સંજોગોમાં, સંભવ છે કે વયસકત ઘણાં 
ફામા્થ્્ુક્ટકલ ઉતપાદનોને ્વીકારવામાં અસમથ્થ િશે જયાં સુધી 
તયાં કોઈ યોગય ત્વકલપ ન િોય અને/અથવા તે ઉતપાદનને જીવન 
બ્ાવવાવાળા માનવામાં આવે નિીં. 

શું આ રસીઓ માટે કોઈ ્યોગ્ય ત્વકલપ છે? 
 • એમએમઆરઃ ્ુ.કે.માં એમએમઆરની બે પ્કારની રસીઓ 
છે – એમએમઆર વેકસપ્ો® અને પ્ાયોક્રકસ®. પ્ાયોક્રકસ® 
માં જીલેટીન શામેલ નથી અને તે એમએમઆર વેકસપ્ો® 
જેટલી સલામત અને અસરકારક છે. 

 • શશસિગલસઃ ઝો ટ્ાવેકસ® એ શશંગલસ માટ ેિાલમાં ્ુ.કે.માં 
ઉપલબધ એકમારિ રસી છે. 

 • ફ્લૂએનઝ® ટેટાઃ તંદરુ્ત બાળકો માટ,ે િાલમાં તેની 
બરોબરીની બીજી કોઈ રસી નથી. ઈનજેકશન મારફતે આપી 
શકાય એવી ફ્ૂ રસીઓ છે જેમાં ડુક્કરનું જીલેટીન નથી, 
પરંતુ તે બાળકોમાં ફ્ુએનઝ® ટટે્ા કરતા ઓછી અસરકારક 
િોવાની અપેક્ષા છે. તેઓ સમુદાયમાં ફ્ૂનો ફેલાવો 
ઘટાડવામાં પણ ઓછંુ કામ કરી શકે છે.

આ રસીઓની મારિ કાય્થક્રમના ભાગ રૂપે બાળકો અને પુખત 
વયના લોકો માટ ેભલામણ કરવામાં આવે છે કે જેમને ફ્ૂની 
જક્ટલતાઓનુ વધારે જોખમ િોય છે.

િો લોકો પોતિાના અથવા તિેમના િાળકો માટે 
પોસસીન જીલેટીન ધરાવતિી રસીઓ ન લેવા 
માંગતિા હો્ય તિો શું? 
રસી લેવી કે નિીં, અથવા તમારા બાળકને રસી આપવી તે 
ત્વશેનો આખરી હનણ્થય તમારો િોય છે. માહિતીસભર હનણ્થય 
લેવા માટ ેતમે પોતે અથવા તમારા બાળકને રસી અપાવવાના 
ફાયદા અને ગેરફાયદા ત્વશેના પુરાવાઓનો ત્વ્ાર કરી શકો છો. 

જે માતાહપતાએ તેમના બાળકોને પોસસીન જીલેટીન ધરાવતી 
એમએમઆર રસી ન આપવાની ઇચછા રાખતા િોય તેઓએ 
તેમના જી.પી.માંથી પ્ાયોક્રકસ® રસી માટ ેત્વનંતી કરવી જોઈએ. 
બે ડોઝનો સંપૂણ્થ કોસ્થ ઓરી, ગાલપ્ોબળયાં અને રૂબેલા 
સામે રક્ષણ પૂરં પાડશે. કૃપા કરીને એ નોંધ લેશો કે પ્ેજકટસે 
આ ઉતપાદન ખાસ ઓડ્ડર કરીને મંગાવવું પડ ેએવું બને, આથી 
અપોઈનટમેનટ પિેલાં તેમને તમારાં મંતવયો જણાવી દેવાનું 
મદદરૂપ રિેશે.

જો અંતગ્થત આરોગયની અવ્થાને લીધે તમારા બાળકને 
ફ્ૂનું વધારે જોખમ િોય તો, અનુનાબસક રસીને શ્ેષ્ઠ ત્વકલપ 
માનવામાં આવે છે. જો તેઓ અનુનાબસક ્પ્ે ન લેવાનું પસંદ કરે 
અથવા તબીબી કારણોસર એવું ન થઈ શકે, તો પછી ઇનજેકશન 
દ્ારા તેમણે ફ્ૂ રસી લેવી જોઈએ. પુખત વયના લોકો માટ ે
ફ્ૂના વધારે જોખમ િોય છે, ઇનજેકટબેલ રસી પણ આપવી 
જોઈએ.  જો તમારા બાળક પર ફ્ૂનું બિુ મોટંુ જોખમ ન િોય, 
અને તબીબી ઉતપાદનોમાં ડુક્કરના જીલેક્ટનો ્વીકાર ન કરતાં 
િો, તો તમારા ત્વકલપો ત્વશે તમારે તમારા નસ્થ કે ડોકટર સાથે 
વાત કરવી જોઈએ.

શશંગલસ સામે રક્ષણ મેળવવા માગતાં વૃદ્ધ લોકો માટ ેિાલમાં 
ઝો ટ્ાવેકસ® બસવાય બીજો કોઈ ત્વકલપ નથી. 
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દરેક ઉંમરની દરેક વ્યક્તિનંુ રક્ષણ કરવામા ંમદદ કરે છે.

િો તિમને રસીકરણ ત્વશે તિમારા ત્નણ્ણ્યો લેતિા પહેલા 
વધુ માત્હતિી લેવાની ઇચછા હો્ય, તિો તિમે તિમારા ડો્ટર 
અથવા પ્રેક્ટસ નસ્ણ સાથે વાતિ કરી શકો છો. િો 
તિમને આ રસી અસરકારક રીતિે રોકે તિેવા રોગોનું વધારે 
િોખમ હો્ય તિો આ ખાસ કરીને અગત્યનું છે. 
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