
ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਅਤੇ ਪੋਰਸਸਨ ਸਿਲੇਸਿਨ 

ਹਰ ਉਮਰ ਸਵਚ ਹਰਕੇ ਦੀ ਸਰੁਸੱਿਆ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ।

ਇਹ ਪਰਚਾ ਦਸੱਦਾ ਹ ੈਸਕ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਵਚੱ ਪਰੋਸਸਨ ਸਿਲੇਸਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਸਕਵੇਂ ਅਤੇ ਸਕਉਂ ਕੀਤੀ ਿਾਦਂੀ ਹੈ 

ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਵਵੱਚ ਸੂਰ ਦਾ ਮਾਸ ਹੋਣ ਦੇ ਮੁੱਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਵਚੰਤਾਵਾ ਂਵਧਾ ਵਦੱਤੀਆ ਂਹਨ।

ਇਹ ਪਰਚਾ ਅਵਿਹੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ, ਵਿਨ੍ਾ ਂਵਵੱਚ ਇਹ ਉਤਪਾਦ ਪਾਇਆ ਿਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਦਾ ਵਵਕਲਪ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਲੇਸਿਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਵਿਲੇਵਿਨ ਇੱਕ ਅਵਿਹਾ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਿੋ ਵਚਕਨ, ਪਸ਼ੂ, ਸੂਰ ਅਤੇ ਮੱਛੀ 
ਵਿਹੇ ਿਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਕੋਲੇਿਨ ਤੋਂ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਲੇਿਨ 
ਪੱਵਿਆ,ਂ ਪਸਲੀਆ,ਂ ਵਪੰਿਰ ਅਤੇ ਪੋਲੀ ਹੱਡੀਆ ਂਵਵੱਚ ਪਾਇਆ ਿਾਦਂਾ 
ਹੈ। ਪੋਰਵਸਨ ਵਿਲੇਵਿਨ ਸੂਰਾ ਂਦੇ ਕੋਲੇਿਨ ਤੋਂ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈਆ ਂ
ਲਈ ਵਰਤੇ ਿਾਦਂੇ ਹਰ ਵਕਸਮ ਦੇ ਵਿਲੇਵਿਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਿਆਦਾ ਸਾਫ਼-
ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਨਯਮਾ ਂਹੇਿ ਬਣਾਇਆ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਵੱਚ ਪੋਰਸਸਨ ਸਿਲੇਸਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਕਉਂ 
ਕੀਤੀ ਿਾਦਂੀ ਹੈ? 
ਵਿਲੇਵਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਈ ਵਕਸਮ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਵੱਚ ਕੀਤੀ 
ਿਾਦਂੀ ਹੈ, ਵਿਸ ਵਵੱਚ ਕਈ ਕੈਪਸੁਲ ਅਤੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਵਵੱਚ ਪੋਰਵਸਨ ਵਿਲੇਵਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇੱਕ ਸਵਥਰਕ 
(ਸਿੈਬਲਾਈਜ਼ਰ) ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੀਤੀ ਿਾਦਂੀ ਹੈ - ਤਾ ਂਿੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕੇ ਵਕ ਭੰਡਾਰਨ ਦੌਰਾਨ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਅਤੇ 
ਅਸਰ ਬਣੇ ਰਵਹਣ। ਵੈਕਸੀਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕਈ ਵਕਸਮ 
ਦੇ ਸਵਥਰਕਾ ਂ(ਸਿੈਬਲਾਈਜ਼ਰਾ)ਂ ਦੀ ਿਾਚਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਇੱਕ 
ਅਵਿਹਾ ਚੁਣਦੇ ਹਨ, ਿੋ ਸਵਥਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਸ ਦੀ ਿੁਣਵੱਤਾ ਚੰਿੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਿੋ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਵਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭੋਿਨਾ ਂਵਵੱਚ ਵਰਤੇ 
ਿਾਦਂੇ ਵਿਲੇਵਿਨ ਦੇ ਉਲਿ, ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਵਵੱਚ ਵਰਵਤਆ ਿਾਦਂਾ ਵਿਲੇਵਿਨ 
ਬਹੁਤ ਵਿਆਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੈਪਿਾਈਡ ਨਾਮਕ ਬਹੁਤ ਛੋਿੇ-ਛੋਿੇ 
ਅਣੂਆ ਂਵਵੱਚ ਿੁੱਵਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਨੂੰ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਸਸਿਰਕ (ਸਿੈਬਲਾਈਜ਼ਰ) 
ਿਾ ਂਸਕਸੇ ਹੋਰ ਸਕਸਮ ਦੇ ਸਿਲੇਸਿਨ ਨਾਲ ਸਕਉਂ ਨਹੀਂ 
ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ? 
ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਪ੍ਰਯੋਿਸ਼ਾਲਾ 
ਪਰੀਿਣ ਅਤੇ ਕਲੀਵਨਕਲ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਿੋ ਇਸ 
ਦੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਸਰ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕੇ। 
ਵਨਰਮਾਤਾ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਸਵਥਰਕ (ਸਿੈਬਲਾਈਜ਼ਰ) ਚੁਣ ਲੈਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਸ ਵਵੱਚ ਵਕਸੇ ਵਕਸਮ ਦਾ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਵਕ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਅਤੇ ਅਸਰ ਤੇ ਇਸ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਵਪਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਪ੍ਰਯੋਿਸ਼ਾਲਾ 
ਅਤੇ ਕਲੀਵਨਕਲ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ, ਵਕਸੇ 
ਹੋਰ ਸਵਥਰਕ (ਸਿੈਬਲਾਈਜ਼ਰ) ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਅਤੇ 
ਅਸਰਦਾਰ ਵੈਕਸੀਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਿ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਿਾ ਂਸ਼ਾਇਦ ਇਝੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਸਕਹੜੀਆ-ਂਸਕਹੜੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਵੱਚ ਪੋਰਸਸਨ 
ਸਿਲੇਸਿਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਯੂਕੇ ਦੇ ਆਮ ਿੀਕਾਕਰਣ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮਾ ਂਵਵੱਚ, ਅਵਿਹੀਆ ਂਵਤੰਨ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂ
ਹਨ, ਵਿਨ੍ਾ ਂਵਵੱਚ ਪੋਰਵਸਨ ਵਿਲੇਵਿਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: 

 • Fluenz® Tetra ਇੱਕ ਵਕਸਮ ਦੀ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਪ੍ਰੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ ਿੋ ਬੱਵਚਆ ਂਨੂੰ ਫਲੂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ

 • MMR VaxPro®, ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਿਸਰੇ, ਕਨੇਡੂ ਅਤੇ ਰੂਬੇਲਾ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ

 • Zostavax®, ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਬਜ਼ੁਰਿਾ ਂਨੂੰ ਦੱਦ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। 



ਫੇਿ (ਧਾਰਸਮਕ ਸਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂਵਾਲੀਆ)ਂ 
ਕਸਮਊਸਨਿੀਆ ਂਦਾ ਕੀ ਕਸਹਣਾ ਹ?ੈ 
 • ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਇੰਿਲੈਂਡ (PHE) ਨੇ ਕਸ਼ਰੂਿ ਅਤੇ ਦਵਾਈ 

ਿਾਣਕਾਰੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ 
ਕਵਹਣਾ ਹੈ ਵਕ:

ਇਸ ਿੱਲ ਨੂੰ ਵਧਆਨ ਵਵੱਚ ਰੱਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਊਸ਼ ਕਨੂੰਨਾ ਂ
ਮੁਤਾਬਕ, ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਨਾ ਲਏ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾ ਂਵਵੱਚ ਪੋਰਵਸਨ 
ਿਾ ਂਵਕਸੇ ਹੋਰ ਿਾਨਵਰ ਤੋਂ ਲਈ ਿਈ ਸਮੱਿਰੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਦੱਕਤ 
ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਸ ਵਵੱਚ ਨੱਕ, ਿੀਕੇ, ਬੱਤੀਆ,ਂ ਕਰੀਮਾ ਂਅਤੇ ਮਲ੍ਮਾ ਂਰਾਹੀਂ 
ਵਦੱਤੀਆ ਂਿਾਂਦੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਮੇਤ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

 • ਹਾਲਾਂਵਕ, PHE ਇਸ ਿੱਲ ਨੂੰ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਬ੍ਰਵਿਸ਼ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਤੇ ਵਿਊਸ਼ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵਚਕਾਰ ਵੀ ਵਭੰਨਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਪੋਰਵਸਨ ਸ਼ਾਮਲ ਉਤਪਾਦਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਿਾ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਵਿਹੇ 
ਹਾਲਾਤਾ ਂਵਵੱਚ, ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਵਕ ਅਵਿਹਾ ਵਵਅਕਤੀ ਕਈ 
ਫਾਰਮੇਸੀ ਉਤਪਾਦਾ ਂਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇਿਾ, ਿਦ ਤੱਕ ਵਕ 
ਕੋਈ ਢੁੱਕਵਾ ਂਵਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤ/ੇਿਾ ਂਉਤਪਾਦ ਨੂੰ 
ਿੀਵਨ ਰੱਵਿਅਕ ਮੰਵਨਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਕੀ ਇਹਨਾ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਲਈ ਕੋਈ ਢੁੱਕਵੇਂ ਸਵਕਲਪ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 
 • MMR: ਯੂਕੇ ਵਵੱਚ ਦੋ ਵਕਸਮ ਦੀਆ ਂMMR ਵੈਕਸੀਨਾ ਂ

ਉਪਲਬਧ ਹਨ - MMR VaxPro® ਅਤੇ Priorix® । 
Priorix® ਵਵੱਚ ਵਿਲੇਵਿਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ MMR 
VaxPro® ਵਿੰਨੀ ਹੀ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹ।ੈ 

 • ਦੱਦ: Zostavax® ਇਸ ਵੇਲੇ ਦੱਦਾ ਂਲਈ ਯੂਕੇ ਵਵੱਚ ਵਸਰਫ਼ ਇਹੀ 
ਇੱਕ ਵੈਕਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

 • Fluenz® Tetra: ਵਸਹਤਮੰਦ ਬੱਵਚਆ ਂਲਈ, ਕੋਈ ਬਰਾਬਰ ਦੀ 
ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਿੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਲੱਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕਈ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂ
ਹਨ, ਵਿਨ੍ਾ ਂਵਵੱਚ ਸੂਰ ਦੇ ਮਾਸ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਿਲੇਵਿਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਬੱਵਚਆ ਂਤੇ Fluenz® Tetra ਵਿੰਨਾ ਅਸਰ ਹੋਣ 
ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਸਮਾਿ ਵਵੱਚ ਫਲੂ ਦੇ ਪਸਾਰ ਨੂੰ 
ਘਿਾਉਣ ਵਵੱਚ ਵੀ ਓਨੀ ਮਦਦ ਨਾ ਕਰਨ।

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਵਸਰਫ਼ ਉਹਨਾ ਂਬੱਵਚਆ ਂਅਤੇ ਵੱਵਡਆ ਂਲਈ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ 
ਦੇ ਵਹੱਸੇ ਵਿੋਂ ਹੀ ਸੁਝਾਈਆ ਂਿਾਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਵਿਹਨਾ ਂਵਵੱਚ ਫਲੂ ਦੇ 
ਵਵਿੜਨ ਦਾ ਿਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ

ਿੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਿਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਸਚਆ ਂਲਈ ਪੋਰਸਸਨ 
ਸਿਲੇਸਿਨ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੁਣ, 
ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਵਾਉਣੀ ਹੈ ਿਾ ਂਨਹੀਂ ਿਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਿਵਾਉਣੀ ਹੈ ਿਾ ਂਨਹੀਂ, ਇਹ ਅਿੀਰਲਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ 
ਹ।ੈ ਸੂਵਚਤ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿੁਦ ਦੇ 
ਿਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਾਉਣ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਦੇ 
ਸਬੂਤ ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਿੌਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ।ੋ 

ਵਿਹੜੇ ਮਾਪੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਵਕ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪੋਰਵਸਨ ਵਿਲੇਵਿਨ 
ਵਾਲੀ MMR ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਾਈ ਿਾਵ,ੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ GP ਨੂੰ 
Priorix® ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਾਉਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
ਦੋ ਿੁਰਾਕਾ ਂਦਾ ਪੂਰਾ ਕੋਰਸ ਿਸਰ,ੇ ਕਨੇਡੂ ਅਤੇ ਰੂਬੇਲਾ ਦੇ ਿਤਰੇ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਵਿਆ ਦੇਵੇਿਾ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਧਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਵਕ ਪ੍ਰੈਕਿੀਸ਼ਨਰ ਨੂੰ ਇਹ ਉਤਪਾਦ ਿਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰਿਵਾਉਣਾ ਪਵ,ੇ 
ਇਸ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਵਵਚਾਰਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚੰਿਾ ਰਹੇਿਾ।

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵਕਸੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀ ਕਰਕੇ ਫਲੂ ਹੋਣ 
ਦਾ ਿਤਰਾ ਵਿਆਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇਣ ਦਾ ਵਵਕਲਪ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੰਵਨਆ ਵਿਆ ਹ।ੈ ਿੇ ਉਹ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਪ੍ਰੇ ਨਹੀਂ 
ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਿਾ ਂਵਕਸੇ ਡਾਕਿਰੀ ਸਵਥਤੀ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ 
ਸਕਦ,ੇ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਫਲੂ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਵਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਵਿਹੜੇ ਬਾਲਿਾ ਂਨੂੰ ਫਲੂ ਹੋਣ ਦਾ ਿਤਰਾ ਵਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹ,ੈ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਿੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਵਦੱਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ  ਿੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਫਲੂ ਤੋਂ ਉੱਚ ਿੋਿਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਿਰੀ 
ਉਤਪਾਦਾ ਂਵਵੱਚ ਸੂਰ ਦੇ ਿੈਲੇਵਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਹ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾ ਂਡਾਕਿਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਵਕਲਪਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਿੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਵਿਹੜੇ ਬੁਜ਼ੁਰਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੱਦ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਇਸ ਵੇਲੇ Zostavax® ਦਾ ਕੋਈ ਵਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ 
ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 
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ਹਰ ਉਮਰ ਸਵਚ ਹਰਕੇ ਦੀ ਸਰੁਸੱਿਆ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ।

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਸਕਸੇ 
ਸਕਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਵਧੇਰੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਿਾ ਂਪ੍ੈਕਸਿਸ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਿੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਬਮਾਰੀਆ ਂਲੱਗਣ ਦਾ ਿਤਰਾ ਸਿਆਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਇਹਨਾ ਂਸਬਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਲਗਵਾਉਣਾ 
ਿਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਿਰੂਰੀ ਹੋ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। 
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