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Niniejsza ulotka wyjasnia,
jak przed nadchodzaca
zimg mozna zapewnic
sobie i swoim dzieciom
ochrone przed grypa
oraz dlaczego tak wazne
jest, aby osoby narazone
na zwiekszone ryzyko
zachorowania otrzymywaty
bezptatng szczepionke
kazdego roku.

Czym jest grypa? Czy jest
to po prostu silniejsze
przeziebienie?

Zachorowania na grype zdarzaja sie
kazdego roku, zwykle zima, dlatego
Czasami nazywana jest grypa
sezonowa. Jest to wysoce zakazna
choroba, ktérej objawy bardzo
szybko sie nasilaja.

Przeziebienia s3 mniej powazne i
zwykle rozpoczynaja sie stopniowo,
zatkanym nosem lub katarem i bélem
gardta. Silny atak grypy moze by¢
znacznie gorszy niz silne przeziebienie

Do najczestszych objawdw grypy
nalezy gorgczka, dreszcze, bol gtowy,
béle stawdw i miesni oraz ogromne
zmeczenie. U 0s6b bez powaznych
probleméw zdrowotnych choroba
mija zwykle po 2-7 dniach, jednak

w niektorych przypadkach moze
prowadzi¢ do hospitalizacji, statej
niepetnosprawnosci, a nawet zgonu.



Co wywotuje grype?

Grypa wywotywana jest wirusami grypy, ktdre atakuja tchawice i ptuca. Poniewaz
zakazenie wywotane jest wirusami, a nie bakteriami, nie mozna stosowac terapii
antybiotykowej. Antybiotyki moga by¢ jednak konieczne w razie powiktan

pogrypowych.

Jak mozna zarazic sie grypa?

Kiedy zarazona osoba kaszle lub kicha, wirus grypy roznoszony Szczepionki

jest na duzym obszarze w drobnych kropelkach $liny. Inne przeciwko grypie
osoby moga zarazic sie, wdychajac te kropelki lub dotykajac zapewniajg ochrone
powierzchni, na ktore opadty. przed gtownymi
rodzajami aktywnego

Mozna zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa, zastaniajac usta wirusa

i nos podczas kaszlu i kichania, czesto myjac rece lub uzywajac
zelu dezynfekujacego, aby ograniczy¢ ryzyko zakazenia.

Jednak najlepszym sposobem na unikniecie zakazenia grypa lub jej
roznoszenia jest poddanie sie szczepieniu przed rozpoczeciem sezonu grypowego.

Jak mozna chroni¢ sie przed grypa?

Grypa jest niemozliwa do przewidzenia. Szczepionka zapewnia najlepsza
dostepna ochrone przed wirusem, ktéry moze wywotac¢ powazng chorobe. Przed
sezonem grypowym identyfikowane s3g wirusy najbardziej prawdopodobne do
wywotywania grypy. Nastepnie opracowywane sg najbardziej odpowiadajace im
szczepionki.

Szczepionki podawane sg jesienia, najlepiej przed sezonem zachorowan. W ciagu
ostatnich dziesieciu lat szczepionki zazwyczaj odpowiadaty aktywnym szczepom

grypy-

Jakie szkody w organizmie moze wyrzadzic¢ grypa?

Istnieje czasami przekonanie, ze silne przeziebienie jest grypa, jednak grypa moze
by¢ czesto gorsza niz przeziebienie i wymagac pozostania w tozku przez kilka dni.
Niektére osoby sg bardziej podatne na powiktania pogrypowe. W ich przypadku
istnieje ryzyko rozwiniecia sie powazniejszych choréb, takich jak zapalenie oskrzeli
lub zapalenie ptuc, badZ pogorszenie sie istniejacego schorzenia. W najgorszym
wypadku grypa moze prowadzi¢ do hospitalizacji, a nawet zgonu.
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Czy jestem narazony na powiktania pogrypowe?

Powiktania pogrypowe moga wystapi¢ u kazdego, jednak w przypadku
przewlektych schorzen grypa moze je pogorszy¢, nawet jesli schorzenie jest
wiasciwie leczone, a pacjent zwykle czuje sie dobrze. Bezptatne szczepionki
powinny otrzymac:

* kobiety w ciazy

lub osoby cierpigce na przewlekte schorzenia, takie jak:

e problemy z sercem

* bole w klatce piersiowej lub trudnosci z oddychaniem, w tym zapalenie oskrzeli,
rozedma ptuc lub ciezka astma

e choroby nerek

* obnizona odpornosc ze wzgledu na chorobe lub leczenie (np. leki sterydowe
lub leczenie raka)

* choroby watroby

e udar mdzgu lub przemijajacy atak niedokrwienny (TIA)

* cukrzyca

» choroby neurologiczne, np. stwardnienie rozsiane (MS), porazenie mdzgowe
* niepetnosprawnos¢ intelektualna

* problemy ze sledziong, np. niedokrwistos¢ sierpowata lub usunieta sledziona
* powazna nadwaga (BMI réwne 40 lub wyzsze)

Osoby znajdujace sie na liscie pacjentdéw NHS objetych izolacja w celu ochrony
przed zakazeniem COVID-19 kwalifikuja sie do otrzymania bezptatnej szczepionki
przeciw grypie. Bardzo wazne jest, aby te osoby otrzymaty ja w tym roku.

Lista schorzen nie jest wyczerpujaca. Zawsze pojawia sie kwestia oceny kliniczne;j.
Lekarz pierwszego kontaktu powinien przeprowadzi¢ badanie, uwzgledniajgc
ryzyko pogorszenia sie istniejgcych schorzen z powodu grypy oraz wystapienie
powaznych choréb mogacych stanowic jej skutek.

Chcemy zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
zachorowania na grype u 0séb narazonych na

zakazenie COVID-19.
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Kto powinien rozwazyc¢ poddanie sie szczepieniu
przeciwko grypie?

Wszystkie osoby cierpigce na schorzenia wymienione na str. 4 oraz:

* 0soby w wieku 65 lat lub starsze

* osoby mieszkajace w domu opieki lub w domu spokojnej starosci

e gtowni opiekunowie oséb starszych lub niepetnosprawnych

* 0soby, z ktérymi kontaktuja sie osoby znajdujace sie na liscie pacjentow NHS
objetych izolacja

* pierwszoliniowi pracownicy stuzby zdrowia i opieki spotecznej

e kobiety w cigzy (patrz kolejny rozdziat)

* dzieci w okreslonym wieku (patrz str. 7-8)

Jesienia tego roku wiecej 0séb otrzyma bezptatng szczepionke przeciwko grypie.

Aby dowiedzie¢ sie, kto powinien poddac sie szczepieniu, nalezy odwiedzic¢ strone
internetowa nhs.uk/fluvaccine.

Dlaczego w biezgcym roku szczepienie jest oferowane
osobom, z ktorymi kontaktuja sie osoby znajdujace sie na
liscie pacjentéw NHS objetych izolacja?

Naszym celem jest ochrona zdrowia osdb narazonych na wysokie ryzyko zwigzane
z COVID-19, dlatego nie chcemy, aby tej zimy zarazity sie grypa. Aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo, ze osoba ze wspotistniejagcymi chorobami zarazi sie

grypa od innych cztonkéw rodziny, bedziemy oferowac im szczepienie przeciwko
grypie. Osoby, ktére mieszkaja z osobami znajdujgcymi sie na liscie pacjentow
NHS objetych izolacja lub tej zimy beda przebywac z tymi osobami we wspdlnym
lokalu przez wiekszos¢ dni, co spowoduje, ze unikniecie bliskiego kontaktu bedzie
niemozliwe — powinny poprosi¢ o otrzymanie bezptatnej szczepionki.

Dzieki zaszczepieniu osoby, z ktorymi kontaktuja sie osoby izolujgce sie, moga
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania na grype oraz przeniesienia jej na
osoby bardziej narazone, z ktorymi mieszkaja.

Czy szczepionka przeciwko grypie zapewni ochrone
przed COVID-19?

Szczepionka przeciwko grypie nie zapewni ochrony przed COVID-19. Pomoze
jednak ochroni¢ przed grypa, ktéra jest nieprzyjemna i potencjalnie powazna
choroba, mogaca wywotaé komplikacje prowadzace do hospitalizacji. Ochrona
przed grypa jest szczegdlnie wazna w tym roku ze wzgledu na COVID-19,
poniewaz osoby, u ktérych ryzyko zwigzane z grypa jest wyzsze, sa rowniez
narazone na komplikacje w wyniku zakazenia COVID-19.
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Szczepienia
przeciwko
grypie dla

kobiet w cigzy

Jestem w cigzy. Czy powinnam
poddac sie szczepieniu w tym roku?

Tak. Wszystkie kobiety w cigzy powinny

poddac sie szczepieniu, aby chronic siebie i swoje
dzieci. Szczepionka przeciwko grypie moze by¢
bezpiecznie podawana na kazdym etapie cigzy, od
zaptodnienia do rozwiagzania.

Szczepionka przeciwko grypie jest korzystna dla

kobiet w ciazy, poniewaz:

e obniza ryzyko powaznych powikfan, takich jak
zapalenie ptuc, szczegdlnie w zaawansowane;j
cigzy

* obniza ryzyko poronienia lub przedwczesnego
porodu oraz urodzenia dziecka z niska waga
urodzeniowa

e zapewnia ochrone dziecka, ktére bedzie
miato pewna odpornos¢ na grype przez kilka
pierwszych miesiecy zycia

e obniza mozliwos¢ zakazenia nowonarodzonego
dziecka przez matke

Jestem w ciazy i sadze, ze
zachorowatam na grype. Co
powinnam zrobic?

W razie wystapienia objawdw grypy nalezy
bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu, poniewaz istnieja leki na
recepte, ktére moga pomaoc (lub obnizy¢ ryzyko
powiktan). Leki musza jednak zostac przyjete jak
najszybciej po wystapieniu objawdw.

Bezptatna szczepionke przeciwko grypie mozna
otrzymac od lekarza pierwszego kontaktu,

jest ona réwniez dostepna od farmaceuty lub
potoznej.




Poddatem sie szczepieniu w zesztym roku. Czy musze
otrzymac kolejne szczepienie w tym roku?

Tak. Szczepionka przeciwko grypie podawana przed zima zapewnia ochrone przed
szczepami grypy, ktdre moga wystapi¢ w danym roku. Moga one jednak réznic sie
od wystepujacych w roku poprzednim. Z tego powodu zdecydowanie zalecamy
zaszczepienie sie w danym roku, nawet jesli szczepionka zostata podana réwniez
w roku poprzednim. Co wiecej, szczepionka przeciwko grypie moze dziata¢
jedynie okoto szesciu miesiecy, nalezy ja wiec przyjmowac przed kazdym sezonem

grypowym.

Czy bede bezpieczny, gdy zdecyduje sie na szczepionke
przeciwko grypie, jesli COVID-19 nadal jest aktywny?

W okresie aktywnosci COVID-19 osoby wykonujace szczepienia przeciwko grypie
zastosuja odpowiednie $rodki majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa.
Personel podajacy szczepionke bedzie miat na sobie sprzet ochronny
zabezpieczajacy zarowno osobe otrzymujaca szczepionke, jak ich samych przed
wirusem. Terminy wizyt moga by¢ réwniez zaplanowane tak, aby zmniejszy¢ liczbe
miejsc w poczekalni. Personel moze tez poprosi¢, aby nie przybywac wczesniej.

Bytem juz chory na grype. Czy musze sie zaszczepic¢?

Tak. Objawy grypopodobne moga by¢ wywotane przez inne wirusy, a
przechorowana grypa mogta by¢ wywotana przez rdzne szczepy wirusa, dlatego
mimo wszystko nalezy poddac sie szczepieniu.

A moje dzieci? Czy im rowniez nalezy podac szczepionke?

Jesli dziecko ukonczyto szes¢ miesiecy i cierpi na jedno ze schorzen wymienionych
na str. 4, nalezy podac¢ mu szczepionke. Takie dzieci sa bardziej narazone na
rozwiniecie sie u nich powaznej choroby po zachorowaniu na grype, ktéra moze
rowniez pogorszyc istniejace schorzenie.

Nalezy omowic z lekarzem pierwszego kontaktu podanie dziecku szczepionki
przeciwko grypie przed sezonem grypowym.

Szczepionka nie dziata wiasciwie w przypadku dzieci ponizej széstego miesigca
Zycia, nie jest wiec zalecana. Dlatego tak wazne jest podawanie szczepionki
kobietom w cigzy — przekazuja wtedy pewna odpornos¢ dziecku, chroniac je w
ten sposob w pierwszych miesigcach po urodzeniu.

Szczepienie przeciwko grypie - 7 — Zima 2020/21 r.



Niektérym innym grupom dzieci réwniez proponowane sg szczepionki przeciwko
grypie, co pomaga w zapewnieniu im ochrony przed chorobg oraz ogranicza jej
przenoszenie na inne dzieci, w tym braci i siostry oraz rodzicoéw i dziadkow. Mozna
bedzie dzieki temu uniknac zwolnienia chorobowego w pracy lub opiekowania sie
dzie¢mi chorymi na grype.

W tym roku szczepionka proponowana jest dzieciom, ktére:
e ukonczyty drugi lub trzeci rok zycia 31 sierpnia 2020 r.

* uczeszczaja do szkoty podstawowej (5-11 lat)
* uczeszczaja do szkoty ponadpodstawowej w klasie 7 (11-12 lat)

Dwu- i trzyletnie dzieci sg szczepione w przychodni zdrowia, zwykle przez
pielegniarke. Prawie wszystkie dzieci w wieku szkolnym beda mogty otrzymac
szczepionke w szkole. Bedzie im najczesciej podawana w formie aerozolu do
kazdego otworu nosowego. Procedura jest szybka i bezbolesna.

Dodatkowe informacje na temat dzieci i szczepienia przeciwko grypie mozna
znalez¢ na stronie internetowej NHS nhs.uk/child-flu.

Jaki rodzaj szczepionki powinienem przyjac?

Istnieje kilka rodzajow szczepionki przeciwko grypie. Zawsze proponowana jest
najbardziej skuteczna szczepionka, w zaleznosci od wieku:

e dzieciom w wieku od 2 do 17 lat proponowana jest aktywna szczepionka w
formie aerozolu do nosa. Aktywne wirusy zostaty ostabione, wiec nie moga
wywotac grypy.

* osobom dorostym w wieku od 18 do 64 lat proponowana jest szczepionka w
formie zastrzyku. Jest to nieaktywna szczepionka, ktéra nie zawiera zadnych
aktywnych wiruséw i nie moze wywota¢ grypy. Dostepne sa rézne rodzaje
szczepionek w zaleznosci od sposobu produkgji.

* osobom dorostym w wieku 65 lat i starszym proponowana jest szczepionka w
formie zastrzyku. Jest to nieaktywna szczepionka, ktéra nie zawiera zadnych
aktywnych wiruséw i nie moze wywotac grypy. Zazwyczaj oferowana jest
szczepionka zawierajaca adjuwant, ktéry pomaga uktadowi odpornosciowemu
wywotac silniejsza reakcje na szczepionke. Jest ona oferowana osobom w tej
grupie wiekowej, poniewaz w miare uptywu czasu ich uktad odpornosciowy
gorzej reaguje na szczepionki.

Jezeli dziecko jest w wieku od 6 miesiecy do 2 lat i nalezy do grupy wysokiego
ryzyka zachorowania na grype, szczepionka podawana jest w formie zastrzyku,
poniewaz szczepionka w formie aerozolu do nosa nie jest zatwierdzona do
stosowania u dzieci ponizej drugiego roku zycia.
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Niektore dzieci w wieku powyzej drugiego roku zycia, nalezace do grupy
wysokiego ryzyka, réwniez musza otrzymac szczepionke w formie zastrzyku, jezeli
szczepionka w formie aerozolu do nosa jest dla nich nieodpowiednia.

Czy szczepionka przeciwko grypie moze by¢ podana z
innymi szczepionkami?

Tak. Szczepionka przeciwko grypie moze by¢ podawana z innymi rutynowymi
szczepionkami. Mozna ja podac¢ pomimo lekkiej choroby dziecka, takiej jak
przeziebienie. Szczepienie nalezy jednak przetozy¢ w przypadku choroby
wywotujacej goraczke.

Czy istniejg osoby, ktéorym nie nalezy podawac

szczepionki?

Szczepionka moze zosta¢ podana prawie wszystkim, . .

nie nalezy jednak szczepi¢ 0séb, u ktérych wystapita Nie wszystkie

alergia na szczepionke lub ktérykolwiek z jej szczepionki przeciwko
sktadnikéw. Osoby uczulone na jajka lub cierpiace grypie sa odpowiednie
na schorzenle os’rablajqce, ukiaq odpornoscp\’/vy dla dzieci. Nalezy wczesniej
nie powinny otrzymywac okreslonych rodzajow e ial lark
szczepionki, co nalezy sprawdzi¢ u lekarza QIS |2 2 P'e eIl <)
pierwszego kontaktu. Szczepienie nalezy odtozy¢ w lekarzem pierwszego
razie goraczki i poddac sie mu ponownie, kiedy stan kontaktu lub

zdrowia ulegnie poprawie. farmaceuta.
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A moje dzieci?

Szczepionki w aerozolu do nosa nie nalezy podawac dzieciom, ktore:

* maja lub miaty Swiszczacy oddech w ciggu ostatnich 72 godzin; nalezy podac
im wiasciwa szczepionke w zastrzyku, aby nie opdzniac ochrony przed grypa
* wymagaja intensywnej opieki z powodu
—astmy lub
— reakgji alergicznej na jajka
(w przypadku dzieci z tych dwdch grup zalecane jest zasiegniecie porady
u specjalisty, gdyz moga one wymagac podania szczepionki w aerozolu do
nosa w szpitalu)
e cierpig na schorzenie lub sg poddawane leczeniu, ktére znacznie ostabia
ich ukfad odpornosciowy, albo w gospodarstwie domowym znajduije sie
osoba, ktdra wymaga odizolowania ze wzgledu na hamowang odpowiedz
immunologiczna organizmu

* s3 uczulone na ktorykolwiek ze sktadnikdw szczepionki'
Dzieci, ktérym podano szczepionke w formie aerozolu do nosa, powinny
unikac bliskiego kontaktu z osobami o znacznie ostabionym uktadzie

odpornosciowym przez okoto dwa tygodnie po zaszczepieniu, poniewaz istnieje
prawdopodobienstwo przeniesienia na nie wirusa.

Czy szczepionka w aerozolu zawiera zelatyne
wieprzowa?

Tak. Szczepionka w aerozolu do nosa zawiera wysoko przetworzong forme
zelatyny (zelatyne wieprzowa), ktéra jest wykorzystywana w szerokim zakresie do
produkcji wielu podstawowych lekdw. Zelatyna pomaga w utrzymaniu stabilnosci
wirusa w celu zapewnienia jak najlepszej ochrony przed grypa. Szczepionka
donosowa oferowania jest dzieciom, poniewaz jest skuteczniejsza w programie
szczepien niz szczepionka w zastrzyku. Jest ona tatwiejsza w podawaniu i jest
uwazana za skuteczniejsza w ograniczeniu rozprzestrzeniania sie grypy na inne
osoby, ktore moga by¢ bardziej narazone na powiktania zwiazane z ta choroba.

Jezeli jednak dziecko jest szczegdlnie narazone na powiktania grypy z powodu
jednego lub wiecej problemoéw zdrowotnych lub terapii i nie moze przyjac
szczepionki donosowej, powinno otrzymac szczepionke w formie zastrzyku.
Niektére grupy wyznaniowe nie dopuszczaja stosowania zelatyny wieprzowej

w produktach medycznych. Dostepne opcje nalezy oméwic ze swoja pielegniarka
lub lekarzem.

[1] Liste sktadnikoéw szczepionki podano na stronie internetowej:
www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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Czy wystapia u mnie skutki uboczne?

Skutki uboczne szczepionki w aerozolu obejmuja zwykle katar lub zatkany nos,
bl gtowy, zmeczenie oraz utrate apetytu. U 0séb, ktérym podano szczepionke
w zastrzyku, moze wystapi¢ bol ramienia w miejscu wstrzykniecia, niewielka
goraczka i bol miesni utrzymujace sie przed jeden lub dwa dni po zaszczepieniu.
Powazne skutki uboczne wystepuja rzadko.

Czy szczepionka przeciwko grypie zapewnia catkowita
ochrone?

Poniewaz wirus grypy moze zmieniac sie z roku na rok, zawsze istnieje ryzyko,
Ze szczepionka nie bedzie odpowiada¢ aktywnemu wirusowi. W ciggu ostatnich
dziesieciu lat szczepionki zazwyczaj odpowiadaty aktywnym szczepom grypy.

Jak dtugo zapewniana jest ochrona?

Szczepionka powinna zapewni¢ ochrone w aktualnym sezonie grypowym.

Co powinienem teraz zrobic?

Wazne jest, aby osoby nalezace do jednej z grup wymienionych w niniejszej ulotce
zostaty zaszczepione przeciwko grypie.

Aby ustali¢ termin wizyty, na ktérym zostanie podana szczepionka oraz
zapewniona najlepsza forma ochrony, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub
pielegniarka. Dla kobiet w ciazy szczepionka moze by¢ rowniez dostepna w
ramach opieki prenatalnej. Szczepionka przeciwko grypie jest bezptatna. Nalezy
umowic sie na wizyte, aby ja otrzymac.

Organizacje pragnace chronic swoich pracownikéw przed grypa (o ile nie
znajduja sie oni w grupie ryzyka) powinny poczyni¢ ustalenia umozliwiajace
podanie szczepionki w swoich oddziatach medycyny pracy. Takie szczepienia sg
niedostepne w ramach NHS i musza zosta¢ optacone przez pracodawce.

Pierwszoliniowi pracownicy stuzby zdrowia oraz pracownicy socjalni
powinni zapoznac sie z ustaleniami dotyczacymi podania szczepionki
przeciwko grypie w miejscu pracy. Wazne jest zapewnienie sobie ochrony.
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Podsumowanie dotyczace osob, ktérym zalecane
jest podanie szczepionki przeciwko grypie

» wszystkie osoby, ktore ukonczyty 65. rok zycia

* wszystkie osoby ponizej 65. roku zycia cierpigce na schorzenia
wymienione na str. 4, w tym dzieci i niemowleta, ktére
ukonczyty szésty miesiac zycia

» wszystkie kobiety w cigzy, na kazdym jej etapie \

* wszystkie dwu- i trzyletnie dzieci
(o ile ukonczyty drugi lub trzeci rok zycia
31 sierpnia w aktualnym sezonie grypowym)

o wszystkie dzieci uczeszczajace do szkoty podstawowej

* wszystkim dzieciom w szkotach ponadpodstawowych w klasie 7
(11-12 lat)

* wszystkie osoby mieszkajgce w domu opieki lub domu spokojnej
starosci

* wszyscy opiekunowie 0s6b starszych lub niepetnosprawnych

* 0soby, z ktérymi kontaktuja sie osoby znajdujace sie na liscie
pacjentéw NHS objetych izolacja

* wszyscy pierwszoliniowi pracownicy stuzby zdrowia oraz
pracownicy socjalni

Porady i informacje dotyczace szczepien przeciwko grypie mozna
uzyskac u lekarza pierwszego kontaktu, pielegniarki lub farmaceuty.

Jesienia tego roku wiecej oséb otrzyma bezptatng szczepionke przeciwko grypie.
Aby dowiedzie¢ sie, kto powinien poddac sie szczepieniu, nalezy odwiedzi¢
strone internetowa nhs.uk/flu.

Najlepiej zaszczepic sie jesienia, przed epidemia grypy. Nalezy pamietac,
aby szczepic sie kazdego roku i nie zaktada¢, ze ochrone zapewni
szczepienie z poprzedniego roku.

Aby zamowic wiecej egzemplarzy tej
ulotki, nalezy uzy¢ kodu produktu:
3079111D1 na stronie internetowej
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