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Vaccinarea Impotriva Gripei

Cine si de ce ar trebui sa fie vaccinat?

Include informatii pentru copii
si femeile insarcinate

HELP US Flu @mmunisation
HE LP YOU Helping to protect people,

PROTECT AGAINST FLU every winter



Aceasta brosura

explica modul in care

va puteti proteja pe
dumneavoastra si pe
copiii dumneavoastra
impotriva gripei in aceasta
iarna si de ce este foarte
important ca persoanelor
Cu risc crescut de
imbolnavire de gripa sa li
se administreze vaccinul
gratuit in fiecare an.

Ce este gripa? Nu
este doar o raceala
puternica?

Gripa apare n fiecare an, de obicei
iarna, motiv pentru care se numeste
uneori gripa de sezon. Este o boala
extrem de contagioasa, cu simptome
care apar foarte repede.

Racelile sunt mult mai putin grave

si, de obicei, Incep treptat cu un nas
infundat si cu o durere in gat. O criza
grava de gripa poate fi mult mai grava
decét o raceala puternica.

Cele mai des intalnite simptome ale
gripei sunt febra, frisoanele, durerile
de cap, durerile la nivelul articulatiilor
si al muschilor si oboseala foarte
mare. Persoanele sanatoase se
recupereaza de obicei In interval de
doua pana la sapte zile, dar pentru
unele boala poate duce la spitalizare,
invaliditate permanenta sau chiar
moarte.



Care sunt cauzele care provoaca gripa?

Gripa este cauzata de virusurile gripale care infecteaza traheea si plamanii. Si
pentru ca este cauzata de virusuri si nu de bacterii, antibioticele nu o pot trata.
Cu toate acestea, daca exista complicatii din cauza gripei, este posibil ca sa fie
necesare antibiotice.

Cum se ia gripa?

Cand o persoana infectata tuseste sau stranuta, aceasta Vaccinurile
raspandeste virusul gripal in particule mici de saliva intr-un antigripale ajuta la
spatiu foarte mare. Aceste paticule pot fi apoi respirate de protectia impotriva
alte persoane sau pot fi luate prin atingerea suprafetelor unde principalelor tipuri de
acestea au aterizat. Virus gr|pa| care

Puteti preveni raspandirea virusului prin acoperirea gurii si a circula
nasului cand tusiti sau cand stranutati si va puteti spala frecvent
pe maini sau puteti folosi geluri de mana pentru a reduce riscul de
imbolnavire cu acest virus.

Dar cea mai buna metoda de a evita imbolnavirea si raspandirea gripei este prin
vaccinarea inainte de inceperea sezonului de gripa.

Cum ne protejam impotriva gripei?

Gripa este imprevizibila. Vaccinul ofera cea mai buna protectie disponibila
fmpotriva unui virus care poate provoca boli grave. Virusurile cele mai probabile
care vor provoca gripa sunt identificate hainte de sezonul gripal si apoi
vaccinurile sunt create pentru se potrivi cat mai indeaproape cu acestea.

Vaccinurile sunt administrate, in mod ideal, toamna Tnainte ca gripa sa inceapa sa
se raspandeasca. In ultimii zece ani, vaccinul a fost, in general, o potrivire buna
pentru tulpinile aflate n circulatie.

Ce rau poate face gripa?

Uneori, oamenii considera ca o raceala puternica este gripa, dar imbolnavirea

de gripa poate fi adesea mult mai grava decét o raceala si poate fi necesar ca

dumneavoastra sa stati in pat cateva zile. Unele persoane sunt mai sensibile la
efectele gripei. Pentru ei, riscul de a dezvolta boli mai grave poate creste, cum
ar fi bronsita si pneumonia, sau poate inrdutéti afectiunile existente. in cele mai
grave cazuri, gripa poate duce la o internare in spital sau chiar la deces.
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Prezint un risc crescut din cauza efectelor gripei?

Gripa poate afecta pe oricine, dar daca suferiti 0 afectiune de sanatate pe termen
lung, efectele gripei o pot inrautati, chiar daca afectiunea este bine gestionata si
in mod normal va simtiti bine. Ar trebui sa va faceti vaccinul antigripal gratuit daca
sunteti:

e insarcinata
sau au o afectiune pe termen lung, cum ar fi:
e afectiunile cardiace

e o durere in zona toracica sau dificultati de respiratie, inclusiv bronsita, emfizem
sau astm bronsic sever

e 0 boalarenala

* o imunitate scazuta datorata bolii sau tratamentului (cum ar fi medicatia cu
steroizi sau tratamentul impotriva cancerului)

e boala hepatica
e ati suferit un accident vascular cerebral sau un atac ischemic tranzitoriu (TIA)
e diabet

¢ 0 afectiune neurologica, de exemplu, scleroza multipla (MS),
paralizie cerebrala

e dificultati de intelegere

e 0 problema cu splina dumneavoastra, de exemplu, boala cu celule de secera
sau aceasta v-a fost fost indepartata

e sunteti supraponderal (-d)(indicele de masa corporala este peste 40)

Persoanelor de pe lista de pacienti protejati prin NHS care trebuie sa se izoleze
de COVID-19 sunt toate eligibile pentru un vaccin gratuit impotriva gripei si este
foarte important ca acesta sa li se administreze.

Aceasta lista de afectiuni nu este definitiva. Este intotdeauna o chestiune de
rationament clinic. Medicul dumneavoastra de familie va poate consulta pentru a
lua Tn considerare riscul ca gripa sa inrautateasca orice alta afectiune pre-existenta
pe care o aveti, precum si riscul de boald grava cauzata de gripa in sine.

Dorim sa reducem posibilitatile ca persoanele
vulnerabile la COVID-19 sa se imbolnaveasca
de gripa.
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Cine ar trebui sa ia in considerare sa i se
administreze un vaccin impotriva gripei?

Toti aceia care sufera de o afectiune enumerata la pagina 4 sau care:

e au varsta de 65 de ani, sau peste

e locuiesc in centre de ingrijire sau institutii specializate

e ingrijitorul principal al unei persoane maiin varsta sau al unei persoane cu
dizabilitati

* 0 persoana de contact dintr-o gospodarie a cuiva care se afld pe Lista de
Pacienti Izolati prin NHS

e un lucrator pe probleme de sanatate sau un asistent social

e persoanele insarcinate (a se vedea sectiunea urmatoare)

e copii de o anumita varsta (a se vedea paginile 7-8)

Anul acesta, mai multor persoane li se va oferi vaccinul gratuit impotriva gripei,

mai tarziu in cursul toamnei. Pentru a afla cine este inclus, verificati nhs.uk/
fluvaccine.

De ce li se va oferi in acest an vaccinul impotriva
gripei persoanelor in contact cu cele care se afla
pe Lista de Pacienti care se izoleaza prin NHS?

Vrem ca persoanele care sunt cele mai vulnerabile la COVID-19 in aceasta

iarna sa fie bine si nu vrem ca sa se Imbolnaveasca de gripa. Pentru a reduce
posibilitatea ca o persoana cu o afectiune de sanatate pre-existenta sa se
mbolndveasca de gripa de la membrii gospodariei, noi le vom oferi vaccinul
antigripal. Daca dumneavoastra locuiti cu cineva care se afla pe lista de pacienti
NHS care trebuie sa se izoleze sau dumneavoastra trebuie sa locuiti cu aceasta
persoana pe perioada zilelor de iarnd, prin aceasta contactul cu ea fiind inevitabil,
ar trebui sa solicitati un vaccin impotriva gripei gratuit.

Prin administrarea vaccinului, persoana in contact cu cele care trebuie sa se
izoleze va reduce posibilitatea de a se imbolnavi de gripa si de a o raspandi la
persoanele cu care locuiesc si care sunt mai vulnerabila.

Vaccinul antigripal ma va proteja impotriva
COVID-19?

Vaccinul antigripal nu va va proteja impotriva COVID-19. Dar va ajuta sa va
protejati impotriva gripei, care este o infectie neplacuta si potential grava, care
poate provoca complicatii ce duc la internarea in spital. Anul acesta, protejarea
mpotriva gripei este deosebit de importanta daca COVID-19 continua sa circule
deoarece persoanele vulnerabile la COVID-19 sunt, de asemenea, expuse riscului
de complicatii ale gripei.
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Vaccinarea
antigripalapentru
femeile
insarcinate

Sunt insarcinata. Am nevoie
de un vaccin antigripal anul
acesta?

Da. Tuturor femeile insarcinate ar trebui sa li se
administreze vaccinul impotriva gripei pentru a se
proteja pe ele si pe copiii lor. Vaccinul antigripal
poate fi administrat in siguranta in orice stadiu al
sarcinii, incepand cu conceptia.

Femeile insarcinate beneficiaza de vaccinul
antigripal, deoarece:

* reduce riscul de complicatii grave, cum ar fi
pneumonia, in special in etapele ulterioare ale
sarcinii

e reduce riscul de avort spontan sau de a avea
un copil nascut prea curand sau cu o greutate
scazuta la nastere

e ajuta la protejarea copilului care va continua
sa aiba o anumita imunitate la gripa in primele
céateva luni ale vietii sale

* reduce sansa ca mama sa-i transmita infectia
copilului ei nou-nascut

Sunt insarcinata si cred ca am
gripa. Ce ar trebui sa fac?

Daca aveti simptome de gripa, trebuie sa

discutati cu medicul dumneavoastra de urgenta,
deoarece, daca aveti gripa, exista un medicament
prescris care ar putea ajuta (sau reduce riscul de
complicatii), dar acesta trebuie luat cat mai curand
posibil dupa aparitia simptomelor.

Puteti obtine vaccinul antigripal gratuit de
la medicul dumneavoastra de familie, sau
poate fi disponibil si de la farmacist sau
moasa.

I'; f{
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Am facut vaccinul impotriva gripei anul trecut. Mai
am nevoie de altul anul acesta?

Da; vaccinul antigripal pentru fiecare iarna ajuta la asigurarea protectiei impotriva
tulpinilor de gripa prezente si acestea pot fi diferite de cele care au circulat anul
trecut. Din acest motiv, va recomandam cu tarie sa va vaccinati din nou anul
acesta, chiar daca ati fost vaccinat (-8) anul trecut. in plus, protectia vaccinului
antigripal poate dura doar aproximativ sase luni, deci trebuie sa vi se administreze
vaccinul antigripal in fiecare sezon de gripa.

Voi fi in siguranta cand voi merge sa mi se
administreze vaccinul antigripal daca COVID-19
este inca activ?

in timp ce COVID-19 este in circulatie, furnizorii de vaccinare impotriva gripei

vor lua masuri pentru a va mentine in siguranta. Personalul care administreaza
vaccinul va purta echipament de protectie pentru a va proteja atat pe
dumneavoastra, cat si pe eiinsisi de virus. Orele de programare pot fi, de
asemenea, planificate pentru a reduce numarul de persoane in zona de asteptare
sau vi se poate cere sa nu ajungeti mai devreme.

Cred ca am avut deja gripa, mai am nevoie de
vaccinare?

Da; alte virusuri va pot oferi simptome asemanatoare gripei sau poate ca ati avut
gripa, dar pentru ca exista mai mult de un tip de virus gripal, ar trebui sa aveti
totusi vi se administreze vaccinul, chiar daca credeti ca ati avut gripa.

Cum ramane cu copiii mei? Au nevoie de
vaccinare?

Daca aveti un copil cu varsta peste sase luni care sufera de una dintre afectiunile
enumerate la pagina 4, ar trebui sa i se administreze un vaccin antigripal. Toti
acesti copii sunt mai susceptibili sa se imbolnaveasca grav daca se molipsesc de
gripa si le-ar putea agrava afectiunea existenta.

Discutati cu medicul dumneavoastra de familie despre administrarea vaccinului
antigripal copilului dumneavoastra, inainte de inceperea sezonului de gripa.

Vaccinul antigripal nu functioneaza bine la copiii cu varsta sub sase luni, deci

nu este recomandat. Acesta este motivul pentru care este atat de important ca
femeile insarcinate sa li se administreze acest vaccin - ele vor transmite o anumita
imunitate copilului lor care il va proteja in primele luni de viata.
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Si unor alte grupuri de copii li se ofera vaccinarea antigripala. Acest lucru este
pentru a-i proteja impotriva bolii si pentru a ajuta la reducerea raspandirii sale atat
la alti copii, inclusiv la fratii sau surorile lor, céat si, desigur, la parintii si la bunicii lor.
Acest lucru va va ajuta sa evitati necesitatea de a lua zile libere de la serviciu din
cauza gripei sau de a avea grija de copiii care sufera de gripa.

Copiii carora li se ofera vaccinul in acest an sunt:

e copii In varsta de doi sau trei ani la data de 31 august 2020

e tuturor copiilor din scolile primare

e tuturor copiilor de clasa a 7-a

Copiilor cu varsta cuprinsa intre doi si trei ani li se va administra vaccinul la
policlinica generald, de obicei de catre asistenta medicala. Aproape tuturor
copii cu varsta de scoald primara li se vor administra vaccinul in scoli. Pentru
majoritatea copiilor, vaccinul va fi administrat sub forma de spray in fiecare nara.
Aceasta este o0 procedura foarte rapida si nedureroasa.

Pentru mai multe informatii despre vaccinarea impotriva gripei si a copiilor,
consultati informatiile de pe pagina de web a NHS la nhs.uk/child-flu.

Ce tip de vaccin antigripal ar trebui sa mi se
administreze?

Exista mai multe tipuri de vaccin antigripal. Vi se va oferi unul care este cel mai
eficient pentru dumneavoastra, in functie de varsta, dintre urmatoarele:

e copiilor cu varste cuprinse intre 2 si 17 ani li se vor oferi un vaccin viu sub forma
de spray nazal. Virusii vii au fost slabiti, astfel incat sa nu va imbolnaviti de gripa.

e persoanelor adulte cu varsta cuprinsa intre 18 si 64 de ani li se ofera un vaccin
injectabil. Este un vaccin inactivat care nu contine virusi vii si nu va poate
imbolnavi de gripa. Exista diferite tipuri disponibile in functie de modul in care
au fost fabricate.

e persoanelor adulte cu varsta peste 65 de ani li se ofera un vaccin injectabil.
Este un vaccin inactivat care nu contine virusi vii si nu va poate imbolnavi de
gripa. De obicei, vi se va oferi unul care contine un adjuvant care ajuta sistemul
imunitar sa creeze un raspuns mai puternic la vaccin. Acesta este oferit
persoanelor din aceasta grupa de varsta, deoarece pe masura ce oamenii
imbatranesc sistemul lor imunitar raspunde mai putin eficient la vaccinuri.

in cazul in care copilul dumneavoastra are varsta cuprinsa intre 6 luni si 2 ani
si se afla intr-un grup cu risc ridicat imbolnavire de gripa, i se va oferi un vaccin
antigripal injectabil, decarece sprayul nazal nu este autorizat pentru copiii cu
varsta sub doi ani.
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Unii copii cu varsta de peste doi ani care se afla intr-un grup cu risc ridicat vor
trebui, de asemenea, sa aiba un vaccin injectabil, daca vaccinul sub forma de

spray nazal nu este potrivit pentru ei.

Poate fi administrat vaccinul antigripal copilului
meu in acelasi timp cu alte vaccinuri?

Da. Vaccinul antigripal poate fi administrat in acelasi timp in care se
administreaza alte vaccinuri de rutina din copilarie. Se poate continua cu
administrarea vaccinului daca copilul dumneavoastra sufera de o boala minora,
cum ar fi o raceald, dar poate fi améanata daca copilul dumneavoastra sufera de o

boala care cauzeaza o febra.

Exista vreo persoana careia nu
trebuie sa i se administreze
vaccinul?

Aproape tuturor li se poate administra vaccinul, dar
nu trebuie fiti vaccinat daca ati suferit vreodata

de o alergie grava la vaccin sau la oricare dintre
ingredientele acestuia. Daca sunteti alergic la

oua sau suferiti de o afectiune care va slabeste
sistemul imunitar, este posibil sa nu vi se poate
administra anumite tipuri de vaccin antigripal -
consultati medicul dumneavoastra de familie. Daca
aveti febra, vaccinarea poate fi améanata pana cand
starea dumneavoastra de sanatate se va ameliora

Nu toate vaccinurile
antigripale sunt adecvate
pentru copii. Va rugam sa
va asigurati ca discutati in

prealabil despre acest lucru
cu asistenta medicala,
medicul de familie sau cu
farmacistul.
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Cum ramane cu copiii mei?

Este posibil ca unii copii sa nu poata beneficia de vaccinul nazal daca ei:

* au o respiratia haraita sau au avut o respiratie haraita in ultimele 72 de ore,
trebuie sa li se ofere un vaccin antigripal adecvat injectabil, pentru a evita
intarzierea protectiei

e au avut nevoie de terapie intensiva datorita

— astmului sau

— reactii anafilactice datorita alergiei la oua

(Copiilor din aceste doua grupuri li se recomanda sa solicite sfatul
specialistului si este posibil sa li se administreze un vaccin nazal in spital)

e sufera de o afectiune sau li se administreaza tratament, care sa le slabeasca

puternic sistemul imunitar sau sa au pe cineva in gospodaria lor care are
nevoie de izolare, deoarece este imunosuprimat grav

e sunt alergici la orice alte componente ale vaccinului'
De asemenea, copiii carora li s-a administrat vaccinul cu spray nazal ar trebui sa
evite contactul apropiat cu persoanele cu sisteme imunitare foarte slabite, timp

de aproximativ doua saptamani dupa vaccinare, deoarece exista sanse foarte
mici ca virusul vaccinului s le fie transmis.

Vaccinul nazal contine gelatina derivata de la porci
(gelatina porcina)?

Da. Vaccinul nazal contine o forma de gelatina deosebit de procesata (gelatina
porcind), care se foloseste intr-o gama de multe medicamente esentiale. Gelatina
ajuta la mentinerea virusurilor vaccinului stabile, astfel incat vaccinul sa ofere cea
mai buna protectie impotriva gripei. Vaccinul nazal este oferit copiilor, decarece
este mai eficient in program decét vaccinul injectat. Acest lucru se datoreaza
faptului ca este mai usor de administrat si considerat mai bun sa reduca
transmiterea gripei altor persoane, care pot fi mai vulnerabile la complicatiile gripei.

Cu toate acestea, daca copilul dumneavoastra prezinta un risc ridicat de gripa
din cauza uneia sau mai multor afectiuni medicale sau a tratamentelor si nu i se
poate administra vaccinul antigripal nazal, ar trebui sa i se administreze vaccinul
antigripal prin injectare. Este posibil ca unii oameni sa nu accepte utilizarea
gelatinei porcine In produsele medicale. Ar trebui sa discutati optiunile cu
asistenta sau medicul dumneavoastra.

[1] Consultati pagina de web www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil pentru o lista a
ingredientelor vaccinului
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Voi prezenta reactii adverse?

Efectele secundare ale vaccinului nazal pot include in mod obisnuit un nas
infundat, dureri de cap, oboseala si 0 anumita pierdere a poftei de mancare.
Persoanelor carora li s-a administrat vaccinul injectabil vor avea durere la nivelul
bratului, la locul injectiei, o febra de grad scazut si dureri musculare pentru o zi
sau doua dupa vaccinare. Reactiile adverse grave de la oricare dintre vaccinuri
sunt mai putin frecvente.

Vaccinul antigripal ma va proteja in totalitate?

Exista Intotdeauna riscul ca vaccinul sa nu se potriveasca cu virusul circulant,
deoarece virusul gripal se poate schimba de la an la an. In ultimii zece ani,
vaccinul a fost, in general, o potrivire buna pentru tulpinile circulante.

Cat timp voi fi protejat/ a?

Vaccinul ar trebui sa ofere protectie pe tot parcursul sezonului de gripa.

Ce trebuie sa fac acum?

Daca faceti parte din unul dintre grupurile mentionate in aceasta brosura, este
important sa va vaccinati impotriva gripei.

Discutati cu medicul dumneavoastra de familie sau cu asistenta medicala, sau
alternativ cu farmacistul local, pentru a face o programare pentru vaccinare si
pentru a obtine cea mai buna protectie posibilda. Pentru femeile insarcinate, vaccinul
poate fi disponibil si prin intermediul serviciilor de maternitate. Vaccinul antigripal
este gratuit. Asadar, faceti o programare pentru a vi se administra vaccinul.

Organizatiile care doresc sa-si protejeze angajatii impotriva gripei (cu exceptia
cazului in care sunt expusi riscului) vor trebui sa ia masuri pentru ca vaccinarile sa
fie administrate prin serviciile de sanatate profesionald. Aceste vaccinari nu sunt
disponibile prin intermediul NHS si vor trebui sa fie platite de angajator.

Daca sunteti un lucrator pe probleme de sanatate sau un asistent
social, aflati ce masuri au fost luate la locul de munca pentru
furnizarea vaccinului impotriva gripei. Este important sa va protejati.
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Rezumat pentru cei carora li se recomanda
sa li se administreze vaccinul antigripal

e tuturor persoanelor cu varsta de 65 de ani si peste

e tuturor persoanelor cu varsta mai mica de 65 de ani care sufera
de o afectiune medicala enumerata la pagina 4, inclusiv copiii i
bebelusii cu varsta peste sase luni

e tuturor femeilor insarcinate, in orice stadiu al sarcinii \

e tuturor copiilor cu vérste intre doi si trei ani
(cu conditia sa aiba varsta de doi sau trei ani
la data de 31 august a sezonului actual de gripa)

e tuturor copiilor din scoala primara
e tuturor copiilor de clasa a 7-a

e tuturor celor care locuiesc intr-o institutie de specialitate sau in
centrele de ingrijire

e tuturor celor care ingrijesc persoane mai in varsta sau persoane
cu dizabilitati

* persoanelor dintr-o gospodarie care sunt in contact cu cineva
care se afla pe Lista de Pacienti care se izoleaza prin NHS

e tuturor un lucratorilor pe probleme de sanatate sau asistentilor
social

Pentru sfaturi si informatii despre vaccinarea antigripala, adresati-
va medicului dumneavoastra de familie, asistentei medicale sau
farmacistului.

Anul acesta, mai multor persoane li se va oferi vaccinul gratuit impotriva gripei
mai tarziu, in cursul toamnei. Pentru a verifica daca sunteti eligibil, accesati
nhs.uk/fluvaccine.

Cel mai bine este sa va vaccinati impotriva gripei toamna, inainte
de aparitia unor focare de gripa. Nu uitati ca aveti nevoie de
vaccin in fiecare an, deci sa nu presupuneti ca sunteti protejat
pentru ca ati fost vaccinat anul trecut.

Daca doriti s& comandati

m mai multe copii ale acestei
brosuri, folositi codul
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